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Degerli Meslektaslarim,

Uzmanlik alanimizin temel uygulamalarindan biri olan Radyonuklit Tedavi, onkolojide son yillarda giindeme gelen
hedefe ydnelik tedavi kavraminin &ncli modelidir. Yeni gelistirilen radyofarmasétikler sayesinde, “tedavi" nikleer
tip bilim alani icinde bash basina bir editim ve arastirma konusu olarak yer almakta, ntkleer tip pratiginin énemli
bir bolimiinii kapsamaktadir. Ote yandan radyoniiklit tedavi uygulamalari, bizlere diger tanisal branslardan farkli
olarak, poliklinik hizmeti verme, yatakli birim isletme, recete yazma, tedavi uygulama ve hasta takibi yapma olanagini
saglamaktadir. Ancak bltlin bu artilarina ragmen radyoniklit tedavi halen sinirli sayida hastalikta uygulama alani
bulabilmektedir.

Bu sayinin konuk editéri Dr. Levent Kabasakal'in Giris yazisinda da belirttigi gibi; radyoaktif iyot tedavisi bir kenara
ayrildiginda, radyonklit tedaviler genellikle az rastlanilan ve "yetim" hastaliklar olarak tanimlanan patolojilerde, son
secenek olarak tercih edilmektedir. Hastalar genellikle terminal evrede, tedavi seceneklerinin tiikendigi, rezervleri sinirli
kisilerdir. Tercih edilen ve geri 6demesi alinabilen tedavi dozlari genelde sabit doz uygulamasi seklindedir. Sabit doz
ile, 6-8 hafta araliklarla tekrarlanan tedavilerde uygulamanin ge¢ komplikasyonlari, kemik iligi ve diger hedef organ
toksisitesi gibi sorunlar, yasam beklentisi dusiik ve hayati organ fonksiyonlari sinirda olan bircok hastada g6z ardi
edilebilmektedir.

ideal radyoniiklit tedavide amac saglikli dokulara minimal hasar verirken, hedeflenen dokuya maksimum dozun
ulastinimasidir. Bunun saglanabilmesi icin radyasyonun doku ve hiicre bazindaki etkilerinin bilinmesi, kisiye 6zel
tedavi dozu hesaplamalarinin yapilabilmesi gereklidir. Giinlimiizde genel yaklasim sabit doz uygulamasi oldugu halde,
radyoniklit tedavilerin yayginlasmasi, yakin gelecekte, hastaya ve hastaliga gore dozimetrik hesaplamanin yapilmasini,
bu sayede, erken ve ge¢ dénemde gelisebilecek istenmeyen etkilerin en aza indirilebilmesini zorunlu kilacaktir. Bu
durum radyoniklit tedavi uygulayan niikleer tip uzmanlarinin radyasyonun biyolojik etkileri, yani radyobiyoloji
konusunda daha detayli donanima sahip olmalarini gerektirmektedir.

Nikleer Tip Seminerleri Dergisi'nin t¢linci sayisinda ana konu olarak "Radyobiyoloji” kavrami secilmis ve konuk editér
Dr. Levent Kabasakal'in 6nculuglinde, radyoniiklit tedavi ve radyobiyoloji konusunda meslektaslarimiz arasinda dile
getirilen bilgi eksikliginin giderilmesi amaclanmistir. Bu sayida radyasyonun biyolojik etkileri, dozimetrik hesaplama
ydntemleri, kisiye 6zel radyon(klit doz hesaplari, radyasyondan korunma ve glinlimiizde yayginlasan bazi radyoniiklit
tedavi uygulamalari hakkinda derlemeler yer almaktadir. Basta Dr. Kabasakal olmak Uzere, davetimizi kabul ederek
degerli deneyimlerini bizlerle paylasan yazarlarimiza ¢ok tesekklr ediyorum. Bu sayimizda ayrica 29-30 Ekim 2015'te,
Edirne'de diizenlenen Pediatik Nikleer Tip Sempozyumu'na kabul edilen bildiriler de yer almaktadir.

Uclinci sayr ile birlikte birinci yilini tamamlayan Nikleer Tip Seminerleri Dergisi'nde, yeni konular ve yazarlarla
bulusmak umuduyla saygilarimi sunarim.

Dr. Zeynep Burak
Editor
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