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Prostat Kanserinde Teranostik Uygulamalar ve Takim Calismasi: Birimiz Hepimiz, Hepimiz Birimiz igin!

Bizim, nikleer tip hekimleri olarak, son 10 yilda maruz kaldigimiz degisimler bas dénduriicu. Bu gelismelerden
etkilenmemek ve heyecan duymamak mimkiin degil. Hepimiz gercekte farkinda olmadan tarihi bir siire¢ yasiyoruz.
Son 10 yilda ortaya ¢ikan gelismeler bize 70 yildan fazla bir stredir uyguladigimiz radyoniklit tedaviler sirasinda, ne
kadar az bilgi biriktirmis oldugumuzu gdsterdi. Birdenbire karsimiza cikan yeni ilaclari nasil kullanmamiz gerektigini
bilemedik. Ne kadar az donanimli fizikgi, biyokimyaci, kimyaci ve eczaci yetistirdigimizi fark ettik. Ortaya cikan
sorunlari ¢ozmek icin en bastan baslayarak, bu insan kaynaklarini yetistirmemiz gerekti. Bu durum sadece tlkemizde
degil tim dunyada bir sorun olarak karsimiza cikti. Radyoaktif I-131 ile tiroit kanseri tedavisini yillarca ve basariyla
kullanirken 1-131-MIBG'yi ancak, 2017 yilinda ila¢ haline getirebildik. Zevalin ve Sm-153-lexidronam ila¢ haline
getirmisken yaygin ve etkili kullanimini olusturamadik. Ancak, son 10 yilda birkag bilim adaminin dahice gdzlemi ve
inadi sayesinde, o kadar cok bilgi Urettik ki, yeni molekulleri birka¢ yil icinde artik ilag haline getirebiliyoruz. Sadece
oktreotid radyofarmasdtiklerini gelistirmek icin harcadigimiz enerji ve ¢aba, yenilerinin gelistiriimesine model oldu.
Hatta, sahip oldugumuz donanimla daha biri bitmeden olaganustu bir hizla digerine basladik.

Artik bir radyofarmasétigi gelistirirken biyologlar, biyokimyacilar, kimyacilara ihtiyacimiz oldugunu biliyoruz.
Radyofarmasotigi ilag haline getirirken, ayni diger ilaclarda oldugu gibi, isaretleme verimliligi, saflik, kararlilik ve
biyodagilim verilerine yani eczacilara ihtiyacimiz oldugunu, hastaya uygularken, radyobiyolojik etkilerine, en dusik
etkinlik dozuna, toksisite gelisimine ve hedef organlarina ve en yiiksek givenli doz gibi degerlere ve bunlari dlcmek
ve belirlemek icin fizikcilere ihtiyacimiz oldugunu biliyoruz. Bu bir klinik multi-disipliner uygulama degil tam tersine
ortak hedefe gitmek icin olusturulmasi gereken takim calismasidir. Yani Gnli deyisle “hepimiz birimiz, birimiz hepimiz
icin"dir.

Prostat spesifik membran antijenin bir radyofarmasotik haline dénmesinin tam bdyle bir sureci vardir. Nérokimya
alaninda calisan bir biyokimyacinin tesadufen fark ettigi ve ortadan kaldiriimis ve ise yaramadigi duslndlen ilag
molekdllerinden biri cok kisa bir stirede radyofarmasotik haline gelmistir. Bu suirecte, kimyacilar, eczacilar ve fizikgiler
ortaklasa ¢alismislardir. Gériinen odur ki birkag yil icerisinde de onaylanarak ila¢ haline gelecektir. Simdiden yarattigi
deger 2 milyar ABD dolaridir.

Louis Harold Gray 1952 yilinda gama radyasyonunun biyolojik etkisinin ortaya cikmasi ve hatta artmasi icin oksijene
ihtiyac oldugu gibi "sacma" bir duslinceyi ortaya attiginda Hammersmith hastanesinden kovulmustu. Ancak,
bu dusiince radyobiyoloji biliminin ve radyasyon onkolojisi biliminin ortaya ¢ikmasina sebep oldu. Gray'in ortaya
koydugu 4 R prensibi buglin radyobiyolojinin temel prensibi olarak okullarda okutulmaktadir. Peki bu temel prensip
sorgulanabilir mi? Alfa tedaviler ile ortaya cikan radyobiyolojik verileri daha dikkatli ve derinden incelememiz lazim.
Bilimsel bilginin degisim hizi olaganisti. Neden olmasin?
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