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Degerli Meslektaslarimiz,

Nikleer Tip Seminerleri dergisinin 2019 yili son sayisinin konusunu "Renal Patolojilerde Nukleer Tip" olarak belirledik.

Nikleer Tibbin tarihcesine baktigimizda, 20. ylzyilin baslarinda radyontklidlerle yapilan basit in vitro élcumlerle baslayip, yeni
gelistirilen cihaz ve radyoniklidlere kosut olarak molekiler goriintilemeye kadar uzanan heyecan verici bir sire¢ gériyoruz.
Nikleer Tip, tim bu slire¢ boyunca, anatomik gdriintiileme modalitelerindeki gelismelere bagl olarak gerilemeler yasasa da,
organlarin metabolizma, kan akimi, bdlgesel ve global olarak islevlerini dederlendirmedeki essizligiyle vazgecilmezligini korudu.
Renal patolojilerin dederlendirmesinde de Nukleer Tip tetkiklerinin benzer dalgalanmalari yasadigini gériiyoruz. Artik glinlimuizde,
gecmiste yogun olarak uyguladigimiz kaptoprilli bdbrek sintigrafisi, gibi kimi calismalar populerliklerini yitirmis durumda. Kan
érnekleri ile bobrek fonksiyon élciimleri ise neredeyse hic uygulanmamakta. Buna karsilik FDG bilgisayarli tomografi/pozitron
emisyon tomografi (PET/BT) ve yeni gelistiriimekte olan diger PET radyonklidleriyle yapilan ¢alismalar, renal malignitelerde Ntkleer
Tibbin yeni yontemleri olarak giderek daha fazla kullanim alani bulmaktadir.

Bu gelismelerin isiginda, bu sayimizda konvansiyonel Niikleer Tibbin bu 6nemlialaninda bilgilerimizi tazelemeyi ve son giincellemeleri
yapmay! hedefledik. Konuk editor olarak bu alanda deneyimli hocamiz Dr. Belkis Erbas davetimizi kabul ederek gérev ald1.

ilk yazida, nefroiirolojide Niikleer Tip gériintiilemelerinin teknolojik gelismelere kosut olarak diinden bugiine gelisim ve degisim
sertiveni diger radyolojik gériintlileme modaliteleriyle olan etkilesimleri isiginda anlatildi. Dr. Belkis Erbas, renal patolojileri
degerlendirmede giderek daha az kullanilan kimi Nikleer Tip yéntemlerinin populerligini yitirme nedenlerini irdeledigi derlemesinde
ayni zamanda gelecekte nefrotirolojik goriintiilemede farkli kullanim alanlari agmasi beklenen yeni radyofarmasotiklerden stz etti.

Cocukluk caginda non-obstruktif hidronefroz ile mekanik obstriiksiyonun ayrimini yapmada non-invazif bir test olarak ditiretik
renografinin yeri tartisiimaz. Ancak dinamik renal sintigrafide dilretik yanitinin ve bosaltma fonksiyonunun degerlendirilmesinde
yorumlama kriterleri halen farkli ekollere gore degiskenlik gdstermekte. Cocukluk ¢adi hidronefrozunda Nukleer Tip yaklagimina
odaklandigi yazisinda Dr. Zehra Ozcan, bu ve benzeri tartismali konulari kendi klinik calismalari esliginde aydinlatti.

Kortikal bobrek sintigrafisi, enfeksiyona bagl skar dokusunu saptamada ultrason ve intravendz Urografiye goére daha etkili
sonuglar vermekte, radyasyon giivenligi acisindan BT'ye gdre avantaj saglamaktadir. Ust Griner sistem enfeksiyonlari bébreklerde
skar olusumuna ve sonrasinda uzun dénemde hipertansiyon gelisimine yol acabilmektedir. Dr. Bilge Volkan Salanci "idrar Yolu
Enfeksiyonunda Nikleer Tip" konulu yazisinda, bébreklerde skar dokusu olusumu ve hipertansiyon gelisimi arasindaki iliskiyi
sorgulayan bu konuda yapilmis uzun donem takip sonuglarindan séz etti. Tc-99m-DMSA ile yapilan renal kortikal sintigrafinin
guincel kullanimini, uluslararasi hasta izlem kilavuzlarindaki yenilikler baglaminda anlatti.

Renal transplantasyonda, greftin basarisizliginin erken saptanmasi ve nedeninin acikliga kavusturulmasi, greftin kurtarilabilmesi
acisindan yasamsal 6nem tasiyan karmasik bir tanisal stirec. Radyonuklid gériintileme, Doppler Ultrasonla birlikte greft
disfonksiyonunun non-invazif olarak degerlendirilme sirecinin vazgecilmez bir parcasi. Dr. Bilent Yazici, transplantasyon
sonrasl greft fonksiyonunun, akut tubiler nekroz ve akut rejeksiyonun, driner kacak ve obstriiksiyon gibi komplikasyonlarin
degerlendirilmesinde dinamik renal transplant sintigrafisinin rolini kendi klinik deneyim ve arastirmalari esliginde anlatti.

Bitln Nukleer Tip uygulamalarinin raporlama evresinde klinisyenin beklentilerinden haberdar olarak ortak bir dili konusmak 6nem
tastyor. Dr. Ali Tekin ve Dr. ibrahim Ulman, Cocuk Urologlarinin Niikleer Tiptan beklentilerine odaklandiklari yazilarinda, tireteropelvik
bileske obstriiksiyonu, vezikolreteral refli ve dogumsal anomalilerin Nikleer Tip yontemleriyle dederlendirme slirecinin tedavi
yaklasimlarini nasil etkiledigini ve bu konudaki beklentilerini acikladilar.

Urolojik malignitelerin degerlendirilmesinde FDG PET/BT'nin, diger onkolojik uygulamalardaki kadar olmasa da, etkinligi bulunmakta.
Dr. Burcu Esen Akkas, bébrek ve mesane timdrlerinde; evreleme, yeniden evreleme, tedavi yaniti degerlendirme, prognoz ve sag
kalimi 6ngérmede PET/BT'nin etkinligini konu aldigi derlemesinde, yaygin olarak kullaniimakta olan F18-FDG'nin yani sira; Ga68-
PSMA, C11-kolin, F18-florotimidin gibi yeni gelistirilen radyofarmasotiklerin giincel onkoloji pratigine katkilarindan da séz etti.

Yasadigimiz yuzyilin basindan bu yana, onkolojide bireysellestirilmis tedavi ve teranostik yaklasimlarda cigir acici gelismeler
olmakta. Prostat kanseri ve néroendokrin tiimorler basta olmak tizere cesitli malignitelerde uygulanan peptid reseptdr radyonuklid
tedaviler giderek yayginlk kazaniyor. Dr. Nalan Alan Selcuk ve Medikal Fizik Uzmani Dr. Tiirkay Toklu, bu tedavilerde, hastalarda doz
sinirlamasina neden olan bobrek toksisitesini, toksisitenin saptanma ve énlenme yontemlerini tartistilar.

Sayimizin sonunda, farkli renal patolojilerdeki tipik ve ilging olgularin dinamik ve statik bdbrek sintigrafisi gorintilerinden olusan
bir secki de hazirlandi.

Nikleer Tip Seminerleri dizisinin bu yilki son sayisinin bitlin meslektaslarimizca ilgi gérecedini umuyoruz. Bu sayinin olusumuna
katkida bulunan ve okurlarla bilgilerini paylasan alaninda uzman tlim degerli hocalarimiza teskkir ediyoruz.

Saygilarimla,
Dr. Tamer Oziilker
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