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Degerli Meslektaslarim,

"Divinum est opus sedare dolorem”. Hipokrat MO 4. yiizyilda "Agriyr dindirmek ilahi bir sanattir" demis. insanlik tarihi boyunca en
blyik caresizligin agri ve aci karsisinda yasanmasi sebebiyle sdylenmis bu sozler. Dolayisi ile saglik calisanlarinin kutsal bir konuma
yerlesmesinin belki de en blylk nedenlerinden biri "Agri Tedavisi” dir.

Kanser hastalarinin en bllylik korkularindan biri hastaligin siddetli agriya yol acabilecedinin bilinmesidir. Yeni kanser tansini konmus
bazi olgularda gelecekte maruz kalinacak "Agri" ya dair korkunun, hastaliga dair "6liimcil" olma kavrami kadar endiseye yol actigi
gosterilmistir. Gergcekten de agrinin kanser hastalarinda tani ve evreden bagimsiz olarak %25-75 oraninda yasandigr bildirilmistir.
Bu agrilarin bazisi hastalik ile iliskili iken, bazilari uygulanan tedaviye sekonder gelisen adrilardir. Tedavi edilmeyen agri; hastanin
zihinsel fonksiyonlarini, sosyal iliskilerini olumsuz etkileyerek yasam kalitesini distrlr ve psikolojik bozukluklara neden olur.

Kansere bagli agri intihar girisimi icin &nemli bir risk fakt6rudur.

Sonugcta agri tedavisi onkolojik tedavi yaklasiminin olmazsa olmaz temel bir bilesenidir. Hastaligin tedavi edilmesinin yani sira
hastanin yasam kalitesinin dizeltilmesi, insanca bir émri surdlrilmesi acgisindan ¢ok 6nemlidir. Medikal onkoloji, algoloji
ve radyasyon onkolojisi bilim dallari kanser agrisini yénetmek konusunda is birligi icerisinde calismaktadir. Bunlara ek olarak
secilmis hastalarda radyon(klid ydntemlerle agri palyasyonu ise uzun stredir nikleer tip pratiginin icinde olan bir konudur. Geng
meslektaslarimizi bilgilendirmek ve konuyu yeniden giindeme getirmek amaciyla Nikleer Tip Seminerleri Dergisi 2020 yili ilk sayisini
"Agri Palyasyonunda Niikleer Tip" konusuna ayirdik. Konuk editor Dr. Ozlem Kiicik'tin katkilari ile bu sayiya emek veren degerli
yazarlarimiz, agrinin fizyolojisi, tedavi yontemleri, radyoniklid uygulamalar konusunda dederli zamanlarini ayirarak bu sayiyi

olusturmamizda bize yardimei oldular. Hepsine ayri ayri tesekkiir ediyoruz.

Bu sayi ile birlikte Nikleer Tip Seminerleri Dergisi editérligiinde 5. yilimi doldurmus oluyorum. Her bir sayida birbirinden degerli
arkadaslar ile calisma olanagi buldum. Dr. Tevfik Fikret Cermik ve Dr. Tamer Oziilker, editorliik gdrevimin her adiminda bana yardimer
oldular, redaksiyon islerinde yorulmadan calistilar. Yeni konular bulmakta ufuk acici énerileri oldu. Her ikisine de tesekkiirl borg
biliyorum. Birlikte calismaktan son derece mutluyum. Artik dergiyi yeni ufuklara gotlrecek, yepyeni konular ile egitim misyonuna
devam edecek yeni bir editdre gdrevi devretme zamanim geldi. Geng meslektaslarimizdan aldigimiz olumlu geri bildirimler
yaptigimiz isi hevesle srdirmemize neden oldu. Derginin 6niimlzdeki sayilarda en az simdiki kadar basarili olacagina eminim.

Saglikla kalin, saygilarimla,

Dr. Zeynep Burak



