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EitordenfEditorial Nuclear Medicine Seminars

Agri Palyasyonunda Nukleer Tip

GUnlUmuizde kanser hasta sayisi gittikce artmaktadir ve bu hastalarin yaklasik Ucte ikisinde kemik metastazlarina bagl siddetli
kronik agrilar ortaya ¢cikmaktadir. Agrinin degerlendiriimesi, etkin tedaviyi planlayabilmek amaciyla hastaya 6zgu ve multidisipliner
bir yaklasim icinde olmalidir.

Kronik agri nedeninin ortaya konmasi etiyolojiye ydnelik tedavi olanadi saglayacagi icin yasam kalitesinin artiriimasi agisindan
kritik dneme sahiptir. Radyolojik yéntemlerle beraber metabolik degisimlerin erken donemde gdriintilemesini saglayan nlkleer
tip goriintiileme yontemleri de agn degerlendiriimesinde rutin olarak kullaniimaktadir. Ozellikle hibrid sistemler ve yeni
radyofarmasdtikler basari oranini yiikseltmektedir.

Agri tedavisi planlanmasinda ise onkoloji, radyasyon onkolojisi, algoloji ve niikleer tip bilim dallari birlikte en uygun tedavi ve/
veya tedavi kombinasyonlarini belirlemektedir. Ik kez fosfor 32 ile baslayan radyoniiklid agri palyasyonu beta veya alfa Isini yayan
radyofarmasétiklerin yaygin kullanimi ile rutin tedavi protokollerinde yerini almistir. Ozellikle alfa isini yayan radyofarmasétiklerin
sagkalima etkisi de calismalarda gdsterilmistir. Medikal tedaviler ve radyoterapi secenekleri ile cok basarili tedaviler yapiimakta ve
farkli kombinasyonlar hastaya 6zgi olarak kullanilabilmektedir.

Bu seminerde agri palyasyonunda farkli disiplinlerin bakis acilarini, yeni tedavi ve gdriintiileme prensiplerini gdzden gegirmek
istedik. Emegi gecen ve bizimle bilgi ve tecribelerini paylasan tlim yazarlara cok tesekkir ederiz. Agri konusunda hazirladigimiz bu
sayimizin sizlere yol gosterici olabilmesini dileriz.

Saygilarimla,
Prof. Dr. N. Ozlem Kiiciik
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Niikleer Tip Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
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