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Tiirkiye Niikleer Tip Dernegi Uygulama Kilavuzlari

Nikleer Tip bilim alanimiz zaman icinde yeni gelisen teknolojiler, molekiler belirtecler, yeni radyofarmasotikler nedeniyle giderek
bilyuimektedir. SPECT, SPECT/BT ve PET/BT, PET/MR sistemleri ile tanisal dogrulugu artirmak, dogru tedavi ve takip plani olusturmanin
yani sira, radyon(klit tedavilerimiz ile kisiye 6zel, hedefe ydnelik, etkinligi ylksek ve olasi zarari minimal diizeye indirmek, hasta
sagkalimina fayda saglamak ve yakinmalari azaltmak amaclarimizdandir. Niikleer Tip, tibbi yaklasimlar ile birlikte kullandigimiz son
teknoloji cihazlar ve radyofarmasdtikleri de icerdiginden, cihazlardan ve radyofarmasétiklerden en ylksek verimin alinabilmesi
icin standartlara uygun kalite kontrollerin ve Uretimlerin yapilmasi gerekmektedir. Hastaya en etkin ve en az zarar verme ilkesi
ile radyoaktivite dozlarinin optimum uygulanmasi, uygulanma sekli ve zamani da islemden alacagimiz verim icin ¢ok énemlidir.
Tum bu islemlerin uygulayicilari olan Nukleer Tip klinigi calisanlarinin, hastalarin ve cevrenin radyasyon guvenligi ise temel
konularimizdandir.

Tani ve radyonUklit tedavi uygulamalarimizin en yiiksek seviyede basariya ulasmasi icin rehberlere ve deneyimlere ihtiyac vardir.
Uluslararasi kilavuzlarin yani sira, hekimlere rehber olacak, glincel, dogru ve Tlrkce yazilmis kilavuzlar bu ihtiyaci karsilamaktadir.
Turkiye Nukleer Tip Dernegi'nin calisma gruplarinin hazirladigr kilavuzlar bu ihtiyaca cevap vermeyi hedeflemektedir. Alanimiza son
yillarda, hep birlikte deneyimlemeye basladigimiz cok sayida uygulamanin girmesi ve Tiirkiye Nikleer Tip Dernedi calisma gruplarinin
daha 6nce hazirlamis oldugu meveut kilavuzlarin glincellenmesi gerekliligi nedeniyle Dernegi'mizin Nikleer Tip Seminerleri dergisinin
bir 6nceki sayisinda ilk glincellemeler yapiimistir. Rutin calismalarimiz icinde alanimizin tiim alt basliklarindaki glincel bilgileri ve
kilavuzlar takip etmek zaman zaman zor olabilmektedir. Kilavuzlarin hazirlanma stirecinde amacimiz; uluslararasi kilavuzlar esas
alinarak, glincel literattirlerin ve metaanalizlerin taranmasi, tim yontemlerin gézden gecirilmesi, kanita dayali son verilerin elde
edilmesi, Ulkemizin saglik uygulamalari, diizenlemeleri ve kosullari da dikkate alinarak, kilavuzun deneyimli uzman grup Uyelerinin
yorumlarina aciimasi, dnerilerin degerlendiriimesi ve son halinin verilerek Turkiye'ye uygun kilavuzlarin olusturulmasi olmustur.

Turkiye Nikleer Tip Dernegdi calisma grup Uyelerinin dzverili calismalari sonucu yenilenen ve yeni eklenen kilavuzlardaki bilgiler
glincel literatlr verileri ve deneyimler ile zenginlestirilmis ve daha pratik hale getirilmistir.

Nikleer Tip Seminerlerinin bu sayisinda, radyofarmasi, onkolojive teranostik calisma gruplarinin deneyimli Gyelerinin yeniledigi ve
ilk kez hazirladigi kilavuzlar yer almaktadir.

Diinya'da maruz kalinan cok zorlu Covid-19 pandemi stirecinde, yaklasik bir yildir sorumlulugunu aldigim bu gdrevde her an
koordinasyon igcinde oldugumuz, en dnemli egitim dékiimanlari icinde yer alan kilavuzlarin hazirlanmasinda gece giindiiz calisarak
yogun emek harcayan calisma grubu baskanlari ve Uyelerine sonsuz tesekkirlerimi sunar, kilavuzlarin klinik pratigimizde yol
gosterici birer bilgi kaynadi olmasini dilerim.
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