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Degerli Meslektaslarim,

Thomas Kuhn, 1962 yilinda yayinladigr bilim felsefesinde ¢i§ir acan ve tim zamanlarin en cok atifta bulunulan bilimsel kitabi
olarak nitelenen "Bilimsel Devrimlerin Yapisi” adli kitabinda, o zamana dek gecerli olan, bilimsel etkinligin birikimle ilerledigi
fikrine karsi cikarak "paradigma kaymasi” kavramini ortaya koydu. Kuhn'a gére bilimsel kabuller, mevcut teoriler bir fenomeni
aciklayamadiginda ve birisi yeni bir teori dnerdiginde degisime ugrayan gegici paradigmalardi. En bilinen drnekleri arasinda
Rélativite ve Evrim teorilerinin sayilabilecedi bu “paradigma kaymalar” kavrami, ortaya atildigi tarihten bu yana fizikten nérobilime,
ekolojiden matematige kadar pek cok bilim dalindaki metodolojik degisimleri agiklamak icin kullanilageldi.

Tiroid kanserlerinin tedavi ve takibiyle ugrasan biz Niukleer tip hekimleri de, son yillarda bu alanda farkli uzmanlik dallarini da
ilgilendiren paradigma kaymalarina tanik olduk. Radyoaktif iyot tedavisi (RIT), ilk uygulamanin yapildi§i 1942 yilindan beri
diferansiye tiroid kanserlerinin tamamlayici tedavisinde vazgecilmez bir yéntem olarak kabul gérse de, son yillarda ézellikle diisiik
risk grubundaki tiroid kanseri olgularindaki artis ve retrospektif gézlemsel calismalarda duslk ve orta risk gruplarindaki hastalarda
adjuvan RiTnin ek faydasinin gosterilemeyisi nedeniyle, endikasyon ve doz agisindan sorgulanmaya basladi. Amerikan Tiroid
Birligi'nin (ATA), tiroid kanserlerinde tani ve tedavi stratejilerini standardize etmek amaciyla 1996 yilindan beri cikardigi kilavuzlarin
sonuncusu 2015'te yayinlandiginda, risk siniflandirmasindaki kriterler ve 6zellikle ylksek risk grubu disindaki hastalara tedavi
yaklasimi acisindan tartisma ve itirazlari da beraberinde getirdi. Diisiik riskli diferansiye tiroid kanserlerinde RiT'nin gerekliliginin
sorgulandigi genis kapsamli prospektif calismalarin 6niimiizdeki dekat boyunca stirecek olusu da g6z éniine alindiginda, bu alanda
yeni paradigmalar olusana kadar, kilavuzlarin yani sira konuyla ilgili uzmanlarin ve merkezlerin kendi deneyimlerinin de dnemini
koruyacagi gorilmekte.

Bu alandaki sisleri biraz olsun dagitmasi ve bilgilerimizi glincellemesi umuduyla Nukleer Tip Seminerleri dergimizin bu sayisini,
Nikleer Tiroidoloji konusunda deneyimli hocamiz Prof. Dr. Seyfettin ligan'in konuk editorlligiinde iyi diferansiye tiroid kanserlerine
ayirdik. Dr. Seyfettin llgan, iyi diferansiye tiroid kanserlerinin tedavisinde risk siniflarina gore 1-131 kullanimini tartistigr genis
kapsamli yazisinda, bu konudaki dilemmalari giincel kilavuzlara kosut olarak 6zetleyerek, kendi deneyimlerinin perspektifinden
uygulamalarimiza katki saglayacak degerli 6neriler verdi. Ayrica, her biri konusunda uzman hocalarimiz tarafindan; tiroid kanseri
izleminde tiroglobulin ve antitiroglobulin dlciimiiniin yeri, tiroid kanserlerinde tiroid hormon kullanimi, rekombinant TSH kullanimi,
tiroid kanseri takibinde radyoaktif iyot taramanin ve 1-131 tarama disi gorlintlileme tekniklerinin yeri, 1-131 tedavisinde erken ve
gec dénem yan etkiler ve pediatrik yas grubunda diferansiye tiroid kanserleri gibi konular doyurucu bir sekilde islendi.

Pandemi kosullarinda yasanan bitln zorluklara ragmen degerli deneyim ve bilgilerini bizlerle paylasan tim yazarlarimiza tesekklr
ediyorum.

Sayimizi begenecedinizi umuyor, saygilarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Tamer Oziilker

Editor
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