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Degerli Meslektaslarim,

Nikleer Tip Seminerleri dergimizin 2023 yili ilk sayisini yayinlarken yayin hayatinda da 8 yili doldurmus bulunuyoruz. Bransimizin
tani ve tedavi alanindaki uygulamalarina agirlik verdigimiz ge¢mis sayilarimizdan sonra, glincel sayida Nikleer Tip uygulamalarinin
temel tasi olan radyofarmasétiklerdeki yenilik ve gelismeleri incelemek istedik.

Tanisal gorlintlileme, Roentgen'in 1895'te X-isinlarini kesfiyle basladi. Sonrasinda, 1896'da Becquerel'in radyoaktiviteyi kesfi ve
kisa bir stire sonra Marie Curie'nin "radyoaktivite” terimini kullanmasi bunu izledi; bdylelikle tipta radyasyon ve radyoaktivitenin
hizla yayginlasan kullanimlari baslamis oldu.

Kimilerince "Nukleer tibbin babasi" olarak anilan George de Hevesy, radyofarmasotiklerin biyolojik stireclere, degisiklige yol
agmadan katilmasi olarak tanimlanan "Radyoizleyici” ilkesini tanimladi ve 1924 yilinda hayvanlarda ilk radyoizleyici (kursun-210
ve bizmut-210) calismalarini gerceklestirdi (1). O giinden bu yana ivmeli bir sekilde gelisen radyofarmaside en can alici nokta;
goruntiileme probunun yiksek hedefleme verimliligi ve glvenlik profilleriyle klinik uygulamalara uygun olmasi. Sayimizin ilk
yazisinda; Dr. Serap Teksdz, 21. ylzyilin basindan beri nanobilim ve nanoteknoloji alanlarindaki calismalarin Nukleer Tip alaninda
kullanilmasina yonelik cabalar sonucu gelistiriimekte olan radyoisaretli nanopartikillerle ilgili son gelismeleri ve bu konuda
gelecege yonelik beklentileri inceledi (2).

Son yillarda kullanimi giderek artan hedefe yonelik alfa tedavileri; kisa menzil mesafesine ve ylksek dogrusal enerji transferine
sahip alfa (&) partikiil yayici radyontklidlerle cevredeki saglikli dokuyu korurken hedeflenen kanser hiicrelerinin secici olarak yok
edilmesini sagladigindan, beta veya gama radyasyonu veya kemoterap6tik ilaclarla tedaviye direncli hastalar icin tedavi secenegi
sunmaktadir. Dr. Perihan Unak ve ark. (3), ile Dr. Meltem Ocak ve ark. (4), a partikiil yayici radyondiklidlerin avantajlarini ve basta
temin edilme glclig olmak Uzere sinirliliklarini ayrintili bir sekilde degerlendirerek, bu alanda gelecekteki beklentileri vurguladilar.

Radyonuklidlerin Gretimi ve temini NUkleer Tibbin yayginlasmasindaki sinirlayict basamaklardan birisi oldu. Tucker ve Greene'in
1958'de gelistirdigi ve Nukleer Tip uygulamalarinin temelini olusturan Mo-99/Tc-99m jeneratoriintn, yakin zamanlarda
Molibden-99 (Mo-99) tireten reaktérlerde yasanan arz sikintisi sonucu tiim diinyada temininde yasanan aksamalar bu durumu
acikca gosterdi (5). Dr. Cigdem Ichedef, Te-99m jeneratdriiniin tiretim ve calisma prensiplerinin yani sira, halen tizerinde calisiimakta
olan Mo-99 ve Tc-99m igin alternatif Gretim yontemleri Gzerine giincel bilgiler verdi (6). F-18, C-11, 0-15 ve N-13 gibi standart
pozitron yayici radyoizotoplar medikal siklotronlarda sivi ve gaz hedeflerde Uretilmekte. Fazilet Zimrit Biber Muftuler ve ark., kati
hedeflerin proton ile isinlanmasiyla elde edilen daha uzun 6murli Zr-89, 1-124, Ga-68, Cu-64 ve Sc-44 radyoizotoplarinin Uretimi
ve kullanimiyla ilgili detayli bilgilendirme yaptilar (7). F-18 FDG PET/BT'nin etkinliginin diisiik oldugu néroendokrin timér ve prostat
kanserine yaklasimda cigir acan Ga-68 isaretli bilesiklerin Ge-68/Ga-68 jeneratérleriyle tretimi ve bu radyofarmasétiklere giincel
yaklasimi Dr. Meltem Ocak degerlendirdi (8). Dr. Ayfer Asiye Akit, Ga-68 isaretli bilesiklerle gériintiilemeye paralel olarak teranostik
uygulamalar cercevesinde gelistirilen Lu-177'nin Gretim ydntemlerini ve yaygin kullanilan radyofarmasotikleri 6zetledi (9). Niikleer
Tip teranostik uygulamalarinda kullanilan radyofarmasétiklerin biyodagilim profillerinde ilaca bagl istenmeyen degisiklikler Dr.
Zeliha Pala Kara tarafindan incelendi (10). Enfeksiyon goriintilemesinde In-111 ve Te-99m I6kosit isaretli sintigrafi halen en etkin
yontem olarak yerini koruyor. Dr. Tirkan Ertay, radyoniklidle in vivo ldkosit ve eritrositlerin isaretlenerek yapildigi gorlntilemeleri
degerlendirdigi yazisinda bunlarin yani sira, daha seyrek olarak uygulanan isaretli trombosit gériintiileme uygulamalarindan da séz
etti (11). Dr. Ayfer Yurt Kilgar, radyofarmaside kalite temini ve kalite kontrol yontemlerini uluslarararasi kilavuz ve yonetmelikler
1siginda acikladi (12). Dr. Fazilet Zimrit Biber Muftler, Nukleer Tip teshis ve tedavi uygulamalarinda radyokorunum'u konu aldig
yazisinda; radyasyonun biyolojik etkilerini 6zetleyerek radyasyondan korunmada alinmasi gereken 6nlemleri belirtti (13). Sayimizin
son yazisinda Dr. Yasemin Parlak, radyoaktif maddelerin paketlenmesi ve glivenli tasinmasi konusunu isledi (14).

Radyofarmasi konusunda basvuru kaynadi olarak kullanilabilecek yeterlikte oldugunu dislindigiimiz "Radyofarmasotik Bilimlerde
Gincel Gelismeler" baslkli sayimizin hazirlanmasinda emegi gecen konuk editériimiiz Prof. Dr. Serap Teks6z basta olmak lzere
degerli bilgilerini bizlerle paylasan tim hocalarimiza emekleri icin tesekkir ediyor, meslektaslarimizin da sayimizi begenecegini
umuyorum.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Tamer OZULKER
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