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Degerli Meslektaslarim,

Hedefe yonelik radyoniiklid tedavinin baslangig tarihi, Marie ve Pierre Curie tarafindan radyumun kesfedildigi 1898 yilina kadar
gotirilebilir. 1901 yilinda Henri Becquerel'in ceketinde tasidigi Radyum'un deri lezyonlarina yol actiginin farkedilmesi sonrasi,
radyoaktivitenin bu 6zelligi cesitlideri hastaliklari ve tiimdrlerinin tedavisinde denenmeye basladi. 1940'lardan itibaren ise
hipertiroidi ve tiroid kanseri hastalarinin tedavisinde radyoaktif iyod'un etkin bir sekilde kullanilmaya baslanmasi, bu alandaki
ilk ciddi basari sayilabilir (1,2).

Hedefe yonelik radyoniiklid tedavilerin son halkasi, néroendokrin tlimorlerin tedavisinde son yillarda kullanimi giderek artan beta
1sin yayicilari olan Lu-177, Y-90 ile isaretli somatostatin analoglari (DOTATATE, DOTATOC, DOTANOC vb.); prostat kanserlerinde
kullanilan Lu-177 ile isaretli prostat spesifik membran antijeni (PSMA) tedavileri olmustur. Biz bu sayimizi, beta isin yayicilara
alternatif olarak kullaniimaya baslanan hedefe ydnelik alfa tedavilerine ayirdik.

Saymizin ilk yazisinda; Dr. Tiirkay Toklu, kisa menzilleri ve yiiksek dogrusal enerji transferi saglama 6zellikleriyle normal hiicreleri
koruyarak etkili timor 6ldiirme potansiyeli sunan alfa parcacik yayici radyoniiklidlerle yapilan tedavilerin beta parcaciklari ile
gerceklestirilenlere gore fiziksel ve radyobiyolojik tstiinliklerini irdeledi (3).

Metastatik kastrasyona direncli prostat kanseri hastalarinda Lu-177 PSMA tedavilerine alternatif ya da tamamlayici olarak Ac-
225 PSMA kullanimiyla ilgili calismalar giderek artan oranda yapilmakta. Prof. Dr. Nalan Alan Selcuk ve ark!lar, Ac-225 PSMA
tedavilerinin etkinlik ve yan etki potansiyelini, kendi klinik deneyimleri ve giincel literatiir bilgilerinin isiginda incelediler (4).

Son yillarda gériilme sikliginda artis g6zlenen néroendokrin tiimdrlerin tedavi secenekleri arasinda beta isin yayicilari olan Lu-
177, Y-90 ile isaretli somatostatin analoglari ile yapilan peptit reseptérii radyoniiklid tedavisi (PRRT) de bulunmaktadir. Ars.
Gor. Dr. Gamze Beydag ve ark'lari, sagkalim parametrelerini iyilestiren oldukca etkili ve iyi tolere edilen bir ydntem olan PRRT
tedavilerinde alfa partikiil yayici radyoniiklidlerin kullanimiyla ilgili klinik 6ncesi ve klinik arastirmalardaki giincel gelismeleri
kendi klinik deneyimleri esliginde Gzetlediler (5).

Prostat kanserli hastalarin kemik metastazlarinin tedavisinde kullanilan ve ayni zamanda sagkalimi da uzattigr bilinen
Radyum-223 alfa radyoniiklid tedavisinin etkinligini, diger sistemik ve radyoniiklid tedavilerle kombinasyonuyla ilgili klinik
calismalari Prof. Dr. Elif Ozdemir degerlendirdi (6).

Hedefe yonelik alfa tedavilerde giiniimiizde en ¢ok kullanilan radyoniiklid Ac-225, ancak halen lizerinde ¢alismalar yapilan pek
cok radyoniiklid bulunmakta. Prof. Dr. Meltem Ocak hedefe y&nelik alfa tedavilerinde kullaniminin daha da artacag diisiiniilen
Pb-212, Th-227, At-211 ve Tb-149 radyoniiklitlerinin fiziksel ve radyobiyolojik 6zellikleri ve klinik kullanimlariyla ilgili genel bir
bilgilendirme yapti (7).

Son olarak, Dr. Ogr. Uyesi Onur Erdem Sahin, Niikleer Tibbin bu dinamik alaniyla ilgili halen yapiimakta olan faz 1 ve faz 2
calismalarini, farkli hastalik gruplarinin basliklari altinda 6zetledi (8).

Sayimizin konuk editorliigiini Gstlenen, bu alanda yurt ici ve yurt disindaki calismalariyla taninan Prof. Dr. Levent
Kabasakal hocamiza ve degerli bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasan tiim yazarlarimiza tesekkiir ediyoruz. Meslektaslarimizin
saylyl ilgi ile okuyacagini umar saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Tamer OZULKER
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