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Degerli Meslektaslarim,

Niikleer kardiyoloji, kalp hastaliklarinin tani ve tedavisinde giderek daha fazla 6nem kazanan bir alan haline gelmektedir. Son yillarda,
bu alandaki yeni yazilim ve donanim teknolojileri, tanisal ve tedaviye yonelik stratejileri biyiik olciide etkilemektedir. Bu sayida, niikleer
kardiyoloji alanindaki sicak basliklari ele alacak, kardiyologlarin niikleer tip uzmanlarindan beklentilerini degerlendirecek ve giincel
gelismeleri inceleyecegiz.

Bu sayinin olusmasinda biiyiilk emek ve katkilari olan, degerli Niikleer Tip ve Kardiyolog Meslektaslarima, Niikleer Tip Seminerleri
Dergisi’nin bu sayisini 6zel olarak “Niikleer Kardiyoloji” ye ayiran Niikleer Tip Dernegi’ne ve sayin editorler Prof. Dr. Tamer Oziilker ve
Prof. Dr. Ozlem Ozmen’e goniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Kardiyologlar, Nukleer Tip uzmanlarindan ozellikle yeni nesil gortintileme tekniklerinin klinik uygulamadaki etkinligi ve givenilirligi
konusunda rehberlik beklemektedirler. Bu, tanisal hassasiyetin artirilmasi ve tedavi stratejilerinin belirlenmesinde daha guicli bir temel
olusturulmasini saglayabilir. Ayrica, niikleer kardiyoloji alanindaki uzmanlar arasindaki is birliginin artmasi ve egitim programlarinin
gliclendirilmesi de onemlidir.

Tanisal ve tedavi yontemlerindeki ilerlemeler, artan farkindalikla birlikte, daha once goz ardi edilen bazi hastaliklara yeniden mercek
tutulmasina olanak saglamaktadir. “Kardiyak amiloidoz” olgularinda radyontiklit goriintiilemenin, 6zellikle tani ve tedavi stratejisini belirme
stirecindeki ginimitizdeki kilit rolti bu duruma gtizel bir 6rnektir. Bu nedenle, kardiyak amiloidozun radyontiklit gortintiileme uygulama
kilavuzlarinin diizenli olarak giincellenmesi, klinik uygulamadaki en son bulgularin yansitilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Yine son
yillarda bilgi ve deneyimlerdeki artisla, endokardit ve vaskiilit olgularinda, F-18 Fluorodeoksiglukoz pozitron emisyon tomografisi/bilgisayarli
tomografi (F-18 FDG PET/BT) goriintiileme, tani ve tedavi stireclerinin yonetilmesine onemli katkilar saglamaktadir. Bu nedenle, yeni klinik
calismalar 1siginda bilgilerin gozden gecirilmesi, uygulama kilavuzlarinin hazirlanmasi ve giincellenmesi, klinik pratige katkisi yontndeni
ozellikle onem tasimaktadir. Miyokart perfiizyon goriintiileme (MPS), niikleer kardiyolojide tizerinde en yogun calisilan, hakkinda en fazla
bilgi ve tecriibe birikimine sahip, klinik pratikte en yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bununla birlikte, bu teknigin uygulama strecinde
ortaya cikan artefakt ve tuzaklarin, dogru taniyi ve giivenirligi azaltabilecegi gercegi, bu alandaki bilgi ve farkindalik seviyesini siirekli olarak
yiiksek tutma gerekliligini 6Gnemli kilar. Ayrica, hem “single-photon emission computed tomography” (SPECT) hem de PET dinamik miyokart
perfiizyon goriintiileme gibi yeni tekniklerin gelistirilmesi ve klinik uygulamaya alinmasi, tani dogrulugunun artirilmasi agisindan bayiik
onem tasimaktadir. Son olarak, niikleer kardiyoloji alaninda giderek artan bir 6nem ve potansiyele sahip yapay zeka algoritmalari, genis
veri kiimelerini analiz ederek tanisal hassasiyeti artirabilir ve tedavi stratejilerini optimize edebilir. Ancak, yapay zeka tabanli araclarin klinik
uygulamadaki etkinligi ve guvenilirligi konusunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu sayidaki yazilarda, nukleer kardiyoloji alanindaki yeni gelismeleri ve gelecekteki potansiyelleri ele aldik. Kardiyologlarin ve Niikleer Tip
uzmanlarinin is birligi ve egitim programlarinin giiclendirilmesi, bu alandaki ilerlemelerin stirdiirilmesinde kritik 6neme sahiptir. Yapay
zeka gibi yeni teknolojilerin klinik uygulamaya entegrasyonu, niikleer kardiyolojinin etkinligini artirabilir ve hastalarin tedavi sonuclarini
iyilestirebilir.

Ancak, bu teknolojik ve bilimsel ilerlemelerin dtesinde, kalbin sadece fiziksel bir organ olarak islev gordigiine dair geleneksel bakis agisinin
“insan” deneyimini tam olarak yansitmadiginin farkina varilmasi énemlidir. Kalp, yalnizca pompa isleviyle sinirli bir yapi olmayip, insanin tiim
gercekliginin olusumunda etkisi olan, ok gticlii elektromanyetik alana sahip, bedenin bir tiir ruhsal merkezidir. Kalp dinamikleri, stresin viicutta
meydana getirdigi fiziksel etkilerin bir barometresi gibi davranirken, ayni zamanda ruhsal ve duygusal diizeyde de stresin izlerini tasir. Derin
duygusal baglantilanin kalp sagligini etkileyebildiginin farkindaligi, tedavi stratejilerinde, sadece semptomlara ve fiziksel plandaki diizeltmelere
degil, ayni zamanda rahatsizligin kok sebepleri, hastanin duygusal ve ruhsal durumuna da odaklanilmasi yaklasimini saglayabilir.

insanin, goriilebilen fiziksel bedeninin dtesinde, ¢ok boyutlu, cok élgekli ve tiim varolus bilesenleriyle baglantida, cok fonksiyonlu, kuantum
gozlemci potansiyeline sahip, evrimi icin beden deneyimini yasayan, mucizevi bir ruh varligi oldugunun bilincine ulasiimasi, temelinde normdan
sapma sonucu olusan, kalp dahil tiim rahatsizliklara daha farkli bir anlayis ve paradigma gelistirilmesini saglayacaktir. Bu biling diizeyine
ulastimasi, insanlar icin tam sifa yollarinin acilmasinda 6nemli bir adim niteligi tasimaktadir.

Tumiiyle, kalpten katki olmasi dilegimle. ..
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