NUKLEERTIP

SEMINERLERI
 Editorden/Editorial Nuclear Medicine Seminars

Degerli meslektaslarim,

Dogrudan ya da tasiyict molekiller araciligiyla hiicrelere segici olarak iletilen radyoizotoplarin yaydigi radyasyonun hiicreleri yok etmesi
prensibine dayanan radyoniiklit tedaviler giincel onkoloji pratiginde yenilik¢i ve minimal invaziv ¢oziimler sunmaktadir. Radyontiklit
tedavilerin basarisi optimal tedavi dozunun uygulanmasina baglidir. Bu siirecte dozimetrik yaklasimlar tedavinin giivenligini ve etkinligini
saglamak adina kritik bir rol iistlenmektedir. Tedavi dozunun dogru bir sekilde hesaplanmasi, hedeflenen alana yeterli miktarda radyasyonun
verilmesini, ayni zamanda saglikli doku ve organlarin korunmasini saglar. Radyontiklitlerin viicutta nasil dagildigi ve hedef organlarda ne
kadar biriktigi de sonucu belirleyen faktorlerdir. Dozimetrik yaklasim radyoniiklidlerin viicutta dagilimini izleyerek, tedavi planlamasina yon
verir. Ayrica yan etkilerin 6ngoriilmesine ve komplikasyonlarin azaltilmasina katki saglar. Hastalarin klinik durumlari, timorlerinin biytklugu
ve lokalizasyonu farkhdir. Bu farkliliklarin dikkate alindigi dozimetrik planlamalar tedavinin kisisellestirilmesine yardimci olur. Gittikce Gnemi
artan dozimetrik hesaplamalar, uygulanan radyasyonun niceliksel olarak olciilmesini, izlenmesini ve kayit altina alinmasina imkan verir. Bu
durum hem hasta hem de tedavi ekibi icin ayrica yasal siirecler acisindan giivenli bir ortam olusturur.

Bu sayimizda benign tiroit hastaliklari ve tiroit kanserlerinde I-131 dozimetrisi, Lu-177 isaretli somatostatin reseptorleri ve PSMA dozimetrisi,
Y-90 mikrokiire radyoembolizasyon dozimetrisi basliklari altinda yaygin olarak uygulanan radyoniiklit tedavilerde dozimetri konusu detayli
olarak ele alinmistir. Ayrica kisisel dozimetreler, 1-131 tedavisinde radyasyon giivenligi kurallari ve yasal diizenlemeler, niikleer tipta calisan
teknik ekip mensubu radyasyon gorevlilerinin gorev ve sorumluluklari ile radyasyon giivenligi kiilttiri konularina da yer verilmistir. Basta
konuk editortimiiz Prof. Dr. Mustafa Demir hocamiz olmak tizere bu giizel sayinin olusmasinda emek veren dernegimizin Radyasyon Giivenligi
ve Kalite Kontrol Calisma Grubu’'nun kiymetli hocalarina katkilari icin en derin siikranlarimi sunuyor, genis kapsamli sayimizi ilgiyle okumanizi
temenni ediyorum.
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